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PERDU DE VUE | L'actuel recordman de France du javelot est installé en Isére et travaille dans le batiment

Nous avons décklé de plonger dans
nos archives. Chaque mols, nous vous
falsons alnsl (re) découvrr un champlon
d'avant, une star de la réglon qui a fait la
une de Pactualité. Aujourd’hul, nous som-
mes partis 4 la rencontre de Pascal Lefe-
vre, recordman de France du javelot de-
uls 1988, Lanclen lanceur de PASPTT
renoble a créé son entreprise de cons-
truction et rénovation tout prés de chez
lul, & Colombe, dans les Terres Froldes
Isérolses.

Tentrée du Grand-Lemps, commune

de 3 000 habitants au coeur de I'lsére.
Pascal Lefévre pousse la porte des locaux
de sa société, ol sont aussi installées za
temme et sa fille et leur agence de commu-
nication “"Hicéo". C'est dans un autre do-
maine que sévit désormais l'ancien lan-
ceur, retiré des stades depuis 1995,
I¥abord responsable des envois dans une
société d'édition & Voiron, Pascal Lefévre
va trouver sa voie : le batiment. « J'ai repris
les études & 40 balais pour passer un DUT
de génie civil. Méme pendant ma carriére,
jraitoujours aimé bricoler. Au début ¢’était
avec un couteau suisse. Maintenant, j'ai
un peu plus de matériel », sourit-il.

Le recordman de France du javelot
(82,56 m) crée en 2009 sa boite de cons-
truction-rénovation “Sud Est Travaux”.
« Je traite tout ce qui est du corps intérienr,
surtout de la salle de bain car je sais faire
carrelage, €lectricité, plomberie, peintu-
e ®

Sa carriére de sportif de haut niveau ne
hii aura finalement pas laissé trop de sé-
quelles pour cette seconde vie. « Mon dos
me tirait un peu 4 la fin, mais maintenant il
est en béton. J'ai rarement mal car j'ai des
honnes postures. Mon coude est usé mais
c'est parce que je n'ai pas choisi le bon
sport pour avoir un coude d'aplomb. Je vis
avec... »

Ilvit dans le vilage
de Mélina Robert-Michon

Un mardi matin dans une impasse a

Depuis une dizaine d'année, 1'Isérois a fait
grandir son entreprise. « On est monté jus-
qu'd quatre mais maintenant je suis reve-
nu tout seul car jen' étais plus surle terrain.

11 fallait gérer I'approvisionnement, la pa-
perasserie... Ca m'intéressait beaucoup
moins. »

Ses premiers chantiers, Pascal Lefévre
les a eus sur Grenoble, notamment via son
résean d'athléte. Lui la téte d'affiche de
PASPTT alafin des années 1980. Mais peu
& peu, il s'exporte vers Lyon et trouve dé-
sommais une clientéle chez lui, dans les
Terres Froides. La oi il vit depuis 1992,
lorsqu'il s'est installé & Colombe, & quel-
ques hectométres seulement deslocauxde
sa société.

Colombe, la commune d'origine d'une
certaine Mélina Robert-Michon, vice-
championne olympique dudlsq'ueen 2016
et elle aussi recordwoman nationale de sa
spécialité. « Mélina, c'est une vraie Co-
lombine, pas d'adoption comme moi. Mais
une commune de 1500 habitants qui pos-
séde deux recordmen de France, ce n'est

DANS LE RETRO « Vite m’enlever ce record »

ils d'un professeur d'EPS

part. «J'ai eun la chance de

L'Isérois détient toujours le

LesS nouveaux
chantiers

pas souvent | » La discobole de 38 ans, qui
attend son deuxiéme enfant, a d'ailleurs
été la marraine d'une édition de “La Ren-
versante”, une course & obstacdles arééeen
2015 parFlissa, I fille de Pascal Lefevre, et
qui a lien chaque mois d'octobre & Colom-
be.

Le papa, lui, se
charge de confec-
tionmer lesdits obsta-
cles. Si l'andien lan-
ceur confie avoir pris
ses distances avec
I'athlé, il a gardé .
quelques
liens.
Chaque
année, il
se rend au
All Star Perche de Re-
naud Lavillenie, en-

Wp

e

de Lefevre

trainé par ami Philippe d'Encausse.
Lilsérois reprend quelquefois le chemin
des stades. Histoire de voir sauter Mathien
et Thibaut, les fil de son ami Philippe
Collet, perchiste phare de FASPTT a la
méme époque que hui. Ce demier entraine
dailleurs le neveu de Pascal Lefévre, Ju-
lien Olivas, champion de France espoirs
d'heptathlon cet hiver. « Je le suis un peu
au javelot », confie le recordman national.

 Un post-it pour me rappeler
de ne plus jamais lancer ! »

« Entrainer ? J'y ai pensé en fin de carrigre
mais il y a eu d'autres opportunités. Je
suis quelques personnes et des jeunes
stage, comme ¢a, une fois par an. Je
regarde l'athlé d'assez loin mainte-
nant. »
Et le javelot ? « Je ne le touche plus |

BIO EXPRESS

LEFEVRE EN BREF

Né e 25 janvier 1965
(53 ans) & Saint-
Quentin{Alsne).
Marig, un enfant.

Clubs : Racing Paris

et ASPTT Grenoble.
Spécialité : javelot.
Record : 82,56 m

(1989 & Duisbourg, record
de France)

Palmarés :

23 des JO-1988 ;

10+ des Mondiaux-1987 ;
7= de I'Euro-1990 ;

2= de la Coupe d'Eurcpe
1987 ;

2= des Universiades-1989 ;
2:des Jeuxde la
Francophonie 1989,
Championde France de
1987 4 95.

Pascal Lefdvre au Grand-Lemps,
dans les locaux de son entreprise

- “Sud
Est Travaux”, oil il ravaille seul. .0
DLANMOE GARCH

C'est fini | Je me suis mis un post-it pour
me rappeler de ne plus jamais lancer | Ca
fait trop mall On a une volonté physique
de reproduire des gestes qu'on n'est plus
capable de faire... Je lance juste le poids,
une fois par an, lors du meeting en mémeoi-
re d'Emmanuel Hostache. »

Et le reste du temps, 4 quoi ressemble la
vie de Pascal Lefévie ? = Je ne sais pas
faire grand-chose d'autre que travailler. Si
je ne bosse pas pour les autres, je le fais
pour moi, ala maison. Le farniente, ce n'est
pas trop mon truc. J'ai un dge ol je n'al
plus de grands projets. Faire le tour du
monde, je laisse ¢a aux antres. Ma femme
et moi avons trouvé un bel endroit pour
vivre. On y est bien. Ma maison me plait,
mon village me plait, les gens autour de
maoi sont sympas. C'est plus ¢a qui m'inté-
resse. » Une vie simple mais heureuse,

Thimwié CARCIN

ET LE JAVELOT AUJOURD'HUI ?
« Se poser des questions »

qui I'a longtemps suivi du-
rant sa camiére, le sport prend
tiésvite de la place dans lavie
de Pascal Lefévre.

A 17 ans, Cest le déclic [voir
son année) :il lache le hand-
ball pour sa consacrer unique-
ment & l'athlé. Doué en hau-
teur etsurles épreuves combi-
nées malgré «un mangue de
witesse » C'estaujavelot quele
grand gaillard va percer.

«Ca m'a paru simple. On
court et on vient se bloguer.
Les checs sont assez impor-
tants. C'est pour ¢a qu‘on dit
que les bens lancers, ce sont
ceux oil on se fait secouer le
cerveau. Nommalement aprés,
on amal un peu partout. »

« J'aieula chance de manger
i la table de Steffi Graf »
Sa pregression va le mener
jusquaux Jeux Olympiques
deSéoulen 1988, Sortienqua-
lifications (23¢), PascalLefewe

manger a la table de Steffi
Craf, trés gentille d'aillenrs.
Clest quelqu'un qu‘on veita la
télé normalement », rigole le

record national du javelot, bat-
tu une premiére fois en 1988
(80,84m), puis amélioré trois
imspour]epoﬂera W..SSm

lanceur suivi & I'époque par I'an «Lapn
I'Alsacien Jean Ritzenthaler. re fois qu‘on le bat, oneslhm.
Bacamiére aura ét€ auréolée  Aprés, quand la camiére s'ar-
de nombreuses participations ~ réte, onn'a qu'une envie : que
aux Mondiaux (10 en 1987 &  quelquun vienne nous piquer
Rome) et aux Europe (7* en oeremrdpomqlrﬂmnnmsse
1990 & Split). « Mes ré les »
n'ont pas ébé aussi bons qu'es- Détenteur du plus vieux des
pérés. Il y a eu des blessures, records de France, Pascal Le-
plein dechosesetcanelapas févre attend son successeur

fait. Ce n'est pas grave. Si
o'était & refaire, je referais les
mémes conneries. J'étais ex-
trémement motivé en France,
peut-&tre moins en dehors. »
Dans'Hexagone, Pascal Le-
févre impose en effet sa supé-
riorité. A Yimage de ses neunf
titres de rang entre 1987
et 1995 avec pourtant des ad-
versaires comme Jean-Paul
Lakafia, Charlus Bertimon et
surtout Stéphane Laporte, son

depuis 30 ans. = Si ¢a conti-
nue, je n‘aurai pas la possibili-

ce qui est amive i Pascal Lefévre
a Yves Brouzet lassure «ne plus
au poids et ca étre la-dedans », le
Tui tait la | recordman natio-
larme a I'ceil nal (82,56 m) ne
rien que d'y peut que se désoler
penser. 11 faut | duniveau actueldu

vite m'enlever | javelot en France.
ce record. Je ne Pour preuve, le der-
fais pas de fixation nier champion,
la-dessus, j'ai tour- Jean-Baptiste Collet,
né la page. Je n'ai aremportéle titre avec
plus rien a faire sur un jet a 70,00 m. «Ce
lestablettes. » n'est pas bon, il faut se

6. poser des questions. Je

neveuxpasfa].re de pas-

€, car ce n'est pas
SONAHNEE mnnum:malsilyarles
annéesoll on était huita
« ("est 'année oil j'aceroche vraiment faire70métresaux Fran-
avec Pathlé. Favais 17 ans, je faisais ce.s
2,10 nahhahl'd,al'hd,puls B
Fmeddau Pascal Leféwre a &t neuf
pldwlm?ﬂ,ﬂllm@ia*h Jai commencé ame i fois champion de France
dire : “La, il peut y avoir quelque chose de sérieux”. Je ’ de rany entre 1987 et 1995
& ula[iﬂ“miiu,mmddn A et a participé aux JO
I anx Jewe. » oo en 1988, srctbesLonL

se souvient d'un évé

par i

ent

Lsérois ne met pas directe-
ment en cause la génération
actuelle. « Peut-étre sont-ils
malentrainés ou simplement
au sommet de leur capacité,
Ce qui est sir, c'est que le
sport frangais nous mange
beaucoup d'athlétes. Un ga-
min qui lance le javelot trés
loin, il va aller au hand ou au
rugby. Ce qui me fascine,
c'est le niveau allemand. lis
ontquatre garsa85,00m... Et
canelesempéche pasd'avoir
une des meilleures équipes
au hand | IIs ont travaillé la
vitesse. Surla prise d'élan, ce
sont des avions, Nous, on a
destracteurs... »

« Siaucun gamin ne sait
cequ'estunjavelot... »
Le lanceur s'interrege égale-
ment sur la formation. « Mon
pére, prof dEPS, me disait
qu'a I'école, on doit appren-
dre lestrois sportsde base : la

natation, la gymn.ashque et
Tathlétisme. J'ai suivi le par-
cours scolaire de ma fille.
L'athlétisme, elle n'en a pas
fait souvent... Dans les pays
oll'athléestenseigné dl'éco-
le, il y a des gens qui sortent.
Si aucun gamin ne sait ce
qu‘estunjavelot, on nerisque

pasd'aveirunlanceur...s
Llsérois confie aller cher-
«cher de temps en temps les
résultats sur Internet. Lathlé
ala télé ¥ Trés peu pour lui...
hormis sur des chaines alle-
mandes. « C'est le seul
moyen de voir un concours
en entier. En France, c'est
compliqué sauf il n'y a rien
d'autre sur le stade. Sily a
une gérie du 10 000 m, on ne
woit que ¢a pendant 30 minu-
tes... Heureusement quilya
Meélina (Robert-Michen) et
Alexandra (Tavernier) pour
mentrer un peu de lancers, »
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